
すっきり整体
ヨーガ

開催日 ：毎週水曜日
（月４回）

高岡市民センター １階和室

申込み

高岡市民センター

ホームページ
〒670-0056

姫路市東今宿5丁目3番20号

TEL：079-292-1321
URL:https://himeji-takaoka.net/

姫路市高岡市民センター
高岡市民センター

受講料 ： 4,000円

講師

あべまさみ
先生 高岡市民センター

受付に電話または

直接お申込み下さ
い。

新規受講生募集中（女性対象）

見学・体験
お気軽に
お問合わせ
ください！

13：30～15：00

（１回 1,000円）


	スライド 1

