
開催日 ・・・ 第２・４水曜日（月２回）
１３：３０～１５：３０

場 所 ・・・ 高岡市民センター
会議室Ｃ・Ｄ

受講料 ・・・ ２,０００円 （月額）

講 師 ・・・ 渡引 悦子 先生

お申込みは高岡市民センター受付に
電話または、、直接お申込みください。

姫路市高岡市民センター
〒670-0058
姫路市東今宿５丁目３番２０号
TEL 079-292-1321

URL:https://himeji-takaoka.net/

高岡市民センター
ホームページ

高岡市民センター

気血の流れをよくし、健康な身体づくりを始めましょう。

やさしい太極拳

受講生募集中
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